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Den 1. az 3. - Hlavni mésto Leh

Maly Tibet lezi v severni Indii a je poslednim mistem na svété, kde Tibetska kultura zUstava
nepotlacena. Hlavni mésto Malého Tibetu se jmenuje Leh a lezi na bfehu feky Indus ve vySce
3 500 m n. m. Prochazela pfes néj jedna z vétvi hedvabné stezky a diky prosperité z davnych
dob je zde sousta klasteru, stup a palacu, které stoji za to objevit.

Po priletu do hlavniho mésta Lehu si u€astnici odpocCinou po narocné cesté. Prvni dny je
dulezité se dobfe aklimatizovat a tak je program sestaveny z puldenniho odpocinku a pul-
denniho objevovani tamnich pamatek. Navstivite Shanti-stupu, kralovsky palac a klastery ve
meésté i jeho okoli.

Socha buddhy Zelené udoli hlavniho mésta

Holky v tradi¢nim obleceni




Den 4. az 5. - Na motorce k ledovcovému jezeru Pangong

Jezero Pangong je nejvétSim jezerem v Himalajich. Lezi ve vySce 4 250 metru
nad mofem a jeho slana voda se rozléva z jedné tretiny v Indii a z dalSich dvou
tretin v Tibetu. Na jeho okraji ziji po stovky let koCovnym Zivotem nomadi. Kazdy
kdo se k jezeru chce vypravit, musi prekrocCit jedno z nejvyssSich sedel v Malém
Tibetu s nazvem Chang La vysokych 5,360 m.

Vyzvou pro vas bude jizda na motorce Royal Enfield tamnimi klikatymi cestami
coz je nezapomenutelny adrenalinovy zazitek. Motorku muzete bud Fidit anebo
se nechat vést lokalnim privodcem. Na dvou denni cestu k jezeru Pangong se
vyrazi z hlavniho mésta Lehu. Cesta tam trva pfiblizné 5 hodin. U jezera se je-
den den prespi v pohodiném kempu a dalSi den se jede zpét.

Skupina motorkaru Motorka Royal Enfield
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Den 6. - Rafting na rece Indus

Maly Tibet je mistem, kde prameni nejvétsi feky svéta. Ty se od svych pramen(
protlacuji mezi vysokymi horami az do niZzinné Asie. Voda v nich proudi nejdra-
véji v pribéhu léta diky tajicim ledovcim.

Vyzvou pro vas bude sjet na raftu feku Indus. Dvé hodiny pefeji je intenzivnim
zazitkem. Kazdy raft bude veden zkusenym mistnim prdvodcem.

Velké pefeje s vami budou cloumat Nadherné vyhledy v klidnych Castech
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Vjezd do pefeje




Den 7. - Navstéva podporené skoly

Ve vesnici Mulbekh si pfed dvaceti lety zalozZili tamni obyvatelé Skolu s vizi: ,zajiSténi dobrého vzdélani
vlastnim détem v jejich rodném prostfedi pomoci intelektualniho, télesného rozvoje a rozvoje dovednosti,
Jakoz i cténim moudrosti moralnich, duchovnich a kulturnich hodnot v modernim, pozitivnhim a pfatelském
prostredi“.

Pro naplnéni vize Skoly je zpracovan komplexni plan rozvoje souasné Skoly zahrnujici rozvoj infrastruk-
tury, vyuky, financovani, personalistiky a organizaéni struktury, realizovany v terminu 2011 az 2021. Novy
Skolni kampus pro 350 déti bude energeticky zavisly na solarni energii, postaven inovovanymi tradi¢nimi
stavebnimi metodami z lokalné dostupnych materiald. Moderni vyu€ovaci schéma umozni détem jednak
kontakt s okolnim svétem, ale také péstovani vztahu k tradi¢ni kultufe. Studium ve Skole bude dostupné
détem ze vSech socidlnich vrstev. Skola bude slouzit také jako vzd&lavaci centrum pro véechny obyvatele
bloku Shergole, kde zZije 3500 obyvatel.V pribéhu let 2011 az 2014 se podafilo vystavét 1/5 nového skolni-
ho kampusu na jehoz realizaci bylo ziskano 8,6 milionu K& od péti partneru.

Rozvoj 8koly podporuje Eeska organizace Brontosaufi v Himalajich a také Jeho Svatost 14. Dalajlama. Na
audienci v Cervenci 2012 sdélil 14. dalajlama ¢lenim organizace Brontosaufi v Himalajich: ,citim jako svou
povinnost usilovat o preziti duse Vaclava Havla. Jsem velmi rad, ze mi v tom pomahate svou nezistnou
pomoci v Malém Tibetu®.

Udoli vesnice Mulbekh Pratelé 14. Dalajlama a Véaclav Havel




Den 8. - Meditaéni jeskyné Fokar

V horach nad vesnici Mulbekh je schovan maly klaster a meditaCni jeskyné
nazvané Fokar Zong. V nich meditoval slavny lama Padma Samba. Meditaéni
tradici v jeskynich dodnes dodrzuji lokalni mnichové i lidé ze zahranici.

V ramci puldenniho vyletu vystoupate krasnym horskym karionem k meditacnim
jeskynim, v kterych si zkusite jednoduchou meditacni techniku a nasajete kou-
zelnou atmosfeéru.

Vystup na Fokar Zon_g ] Buddhisticka symbolika Meditace v posvatné jeskyni
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Den 9. az 13 - Vystup na Stok Kangri 6 200 m n. m.

Nejvétsi horou pohofi Ladakhu je hora Stok-Kangri. Jeji stit je dominantou vy-
hledu z hlavniho mésta Lehu a jeji zasnézZeny vrcholek zafi na celé udoli.

ZaveéreCnou vyzvou je vystup na horu Stok Kangri. Jedna se o &tyfdenni trek s
tfemi noclehy ve stanu. Vystup na vrchol nevyZaduje lezecké zkuSenosti (je to
tzv. chodak). O zazemi se staraji najmuti Serpové a na horu jste vedeni zkuSe-
nym lokalnim priavodcem. Pokud by nékdo nechtél stoupat az na vrchol, muze
vystoupat do zakladniho tabora, kde mize pockat na ostatni.

Vyhled z vrcholu
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Brontosauri
V HIMALAJICH

Organizace Brontosaufi v Himalajich podporuje rozvoj Skoly Spring Dales Public
School ve vesnici Mulbekh finanénimi prostfedky (doposud 3,6 mil. K&), odbor-
nou asistenci pfi planovani a realizaci rozvoje (Martin Knap - architekt - ¢len tymu
architektl olympijského stadionu v Londyné) a pomoci od ¢eskych dobrovolnik
(ze znamych osob napfiklad David Kraus, Jifi Madl, Svétlana Nalepkova, Martin
Bursik, Katefina Jacques, lvyny JireSova, Viktor Dyk).

www.BrontosaurivHimalajich.cz
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H.E.A.T. Program je mozno vysvétlit pouze jednim jedinnym slovem a tim je
,CHUZE,. Hned na zagatku je tfeba fici, ze pohybova aktivita H.E.A.T. Program
je zcela unikatni a je uréena pro VSECHNY bez rozdilu véku a kondice. Je
nejen pro mladé, trénované, hubené a vytrvalé. Kondi¢ni chize je uréena pro
kazdého, kdo se sebou chce néco délat, kdo chce byt zdravy a kdo se chce
prosté citit dobfe. Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera se od ostatnich li§i svou
vyjimecnosti v tom, Ze spociva jen v obyCejném a nejpfirozenéjSim lidském po-
hybu. Tudiz ji zvladne kazdy, kdo umi chodit. H.E.A.T. Program m{zZeme nazvat
jako brana do svéta pohybu, aktivita se kterou mlzete ziskat ztracenou kondici
i zdolat i Vami vytyCenou — vysnénou horu.

www.heatprogram.cz



