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Kdyz poprvé vyrazila za détmi do
himalajskych hor, skoro umfela.,Jsem velky
cestovatel a dobrodruh, ale tohle bylo
tvrdé. Nékolikrat jsem se loucila se
zivotem,” vypravi Svétlana Nalepkova.

Zpévacku a herecku pied dvéma
lety zaujala vyzva organizace Bron-
tosaufi v Himalaji, ktefi v Mulbekhu
buduji $kolu a internat pro 180 déti.
Vesnicka lezi v nejsevernéj$im vy-
bézku Indie v oblasti Ladakhu ve
vySce 3500 metrl. Této obtiZné pii-
stupné a vyprahlé krajing, kde se
vétSina obyvatel hldsi k tibetskému
buddhismu, se fikd Maly Tibet.

Brontosautfi hledali dobrovolni-
ky nejen na fyzickou praci, ale i na
vyuku fyziky, ekologie, na hudeb-
ni, vytvarnou a dramatickou vycho-
vu. Svétlana Ndlepkova vyucovala
zdklady herectvi.

»Hned tfeti den jsem onemoc-
néla vySkovou nemoci. Motala se
mi hlava, ztrdcela jsem rovnovahu,
krvicela jsem z nosu a us{ a pak se
pfidal zanét dutin, ktery mé napo-
sled trapil nékdy v puberté,” vzpo-
mind. ,,Kdyz potiZe trochu polevi-
ly, vypravily jsme se s détmi na
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vandr. Zatimco ony poskakovaly
jen v Zabkdch, ja sotva lapala po
dechu. Kazdé dva kroky jsem se
musela zastavovat a ve vysce 4700
metrid, kde jsme navstivily medi-
tacni jeskyni, jsem byla opravdu
v koncich.*

Opét v horach

Po ndvratu dom se tfi mésice zo-
tavovala a duSovala se, Ze se do Ma-
1ého Tibetu uz nikdy nevrati. Po dal-
Sich dvou mésicich vsak citila, Ze se
jipo Himdlaji zvlastné styskad. Svét-
lané zvolna dochdzelo, jak ji ta cesta
posunula dil. Nakonec previzily
nadherné vzpominky a za rok byla
v Mulbekhu znovu. Tentokrét se
k vypravé pfipojili dals ,,ucitelé* —
hudebnik David Kraus, politik Mar-
tin Bursik s manZelkou Katefinou
Jacques a tfletou dcerou Noemi.

,»Ted uz to se mnou bylo lepsi.
Psychicky jsem se pfipravila tak, Ze
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jsem neméla témét Zadné problémy,
zato trpéli ostatni, nejvic nase foto-
grafka Monika, napadly ji zakeiné
bakterie,” fika Svétlana, ktera celo-
ro¢né podporuje ve vzdélani malou
hol¢ic¢ku Tani. Ta se ji povésila na
krk, jakmile se po roce zase uvidély.

Duchové hor

ProtoZe se herecka citila stdle
dobfe, napldnovala si horsky trek.
Nakonec vSak dala pfednost du-
chovnimu cviceni na dpati Sestiti-
sicovky Stok Kangri. Ctyfdenni
meditace pod vedenim buddhistic-
kého uditele Viveka se zicastnilo
devét lidi z celého svéta.

,,Vzdjemnd komunikace byla za-
kazana. Kazdy jsme spali ve vlast-
nim stanu, abychom mysl soustie-
dili jen sami na sebe. Ani jsme se
na sebe nesméli podivat, pohybova-
li jsme se a jedli pomalu. Ctyfi dny
jsme prozili v naprostém tichu. Uz

druhy den jsem byla na pokraji §i-
lenstvi. Od osmihodinového, takika
nehybného sezeni mé bolelo celé
télo. Ale vydrZela jsem, stejné jako
Monika ve vedlej$im stanu, jen
jsme si pfipadaly jako duchové hor.
Tento zédZitek provéii silu clovéka.*

U Svétlany Nalepkové 1ze mluvit
o zdvislosti na Malém Tibetu. Letos
se tam totiZz chystd potfeti. ,,UZ
mam vymySleny hezky program.
JenZe nevim, jestli stihnu Cerven-
covy termin, takZe pojedu aZ v srp-
nu,* tés se.

Tento rok fady dobrovolnikl
roz§iti rocker a textaf Viktor Dyk
s manzelkou a zpévackou Ivanou
JireSovou a dcerou Sofii. Jako
Svétlana budou ucit zdklady herec-
tvi a Viktor pomiZe pii stavbé in-
terndtu. PiSti rok pldnuje cestu do
Himalaje také herec a reZisér Jif{
Madl.

DANA KAPLANOVA
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