Miss CR 2003
se dobrovolné rozhodla, ze se pokusi
cely tyden vzit do kuize pacienta trpiciho

rosaceou, tedy z€ervenanim obliceje.

»Stydéla jsem se. Lidé se na mé divné divali

a bylo mi to neprijemné. Chtéla jsem byt nevi-
ditelna. Nejradsi bych ziistala doma a mezi lidi
vlibec nechodila. Ti, ktefi mé znali, odhadovali
cervenou barvu v mé tvari jako dusledek che-
mického peelingu, horského sluni¢ka nebo jako
néjakou alergickou reakci,” svéfovala se se svy-
mi pocity Lucie, ktera svym pocinem podporila
kampan Cervena éervené, bojujici proti rosacee.

Duchkova podporuje
détské stravovani

Moderatorka Stépanka Duchkova se stala amba-
sadorkou projektu 1 000 dni do Zivota, ktery vznikl
na podporu spravného stravovani nejmensich déti.
»VZdycky jsem chtéla moderovat néjaky porad pro
maminky a jejich déti. Ted jsem dostala pfilezitost si

Lucie si sama
tyden dobrovolné
cervenila lvjf

cilem je rozsifit nejnovéjsi poznatky v oblasti détské-
ho stravovani. A maminky se rozhodla oslovit pravé
prostfednictvim znamé moderatorky, ktera

je sama matkou dvou pétiletych chlapcu. ,Moji
kluci nékdy s jidlem zlobi. Po tatovi miluji maso, ale ovoce a zeleninu
do nich musim dostavat Isti,“ prozradila moderatorka. Své syny
dokonce zapojila do prace, v ramci projektu s ni nataceji videoserial
pravé o détském stravovani. Serial bude k vidéni na www.1000dni.cz

Bittnerova jako modelka

Maodni navrharka Martina Nevarilova vsadila na jistotu, kdyz
do predstaveni své modni kolekce Patch me neangazovala
modelky, ale herecky. Pfitomni se rozhodné nenudili.
Nejvétsi aplaus ziskala Miluse Bittnerova, ktera si

na molu i zazpivala. ,SvUj prvni kousek od Martiny,
dlouhou sukni, mam jiz nékolik let, a stale ji rada
nosim. Ale oble¢eni nakupuji kupodivu nerada. Hlavné
zkouSeni v kabinkach je horor. Kdo vymyslel malé kabinky
a odporna zrcadla nasvicena zarivkami? Zaviit by ho mélil“ rozhor¢
la se MiluSe, ktera pry nikdy neobménuje Satnik, ale neustale jej doplnuje.

pro charitativni ucely. ,,Miluju bilou, a pra-
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vé bila barva je u tohoto modelu zasadni.

: KeresteSova > IMA
o . "
: Vsadim se, Ze vétsina soutézicich kladla

s pomaha charité

® Herecka Andrea KeresteSova se nechala

nafotit v krasném puntikovaném retro mo-

delu v okoli Prazského hradu. Cerveno-bilé

Saticky, které navrhla teprve devatenactileta

navrharka Lucie Tomovova v navrharské

soutézi zn. Granko, budou v fijnu vydrazeny

daraz na prevahu ¢ervené barvy. Jsem rada, Y/
ze Lucéin model zvitézil, a preju ji moc Stésti X

i do budoucna,” svérila se Andrea. Lucie

navrhuje odévy jiz ¢tyfi roky a ma vlastni

kolekci spole¢enskych $ati. Praxi ziskala

u Josefa Kiira, jednoho z nejvyraznéjsSich

a nejznameéjsich ¢eskych navrhai.

Pripravila: Jana Héjickova Foto: Navarila

tento sen splnit,“ fika s nad$enim Duchkova. Iniciativa |
1 000 dni do Zivota vzdélava odborniky i rodiCe a jejim

 Ivana se
| nemohla

' se svoudcerou
| Sofii vyrazi do Asie

JireSova udila
deti v Himalaji
Herecka lvana JireSova
vyrazila na mésic do Malého
Tibetu. ,Cestu do Asie jsem
dlouho planovala, ale kvuli
dcefi jsem neustdle vycka-
vala. Letos jsem ji kone¢né
mohla vzit s sebou a ukazat
ji, jak se zije v Ladakhu.

Ve malé horskeé vesnic-

ce Mulbekh Brontosaufi

v Himalaji pomahaji stavét
nové ucebny a internat pro
déti, které bydli nékolik hodin
cesty od skoly. Dobrovolnici
uci déti zabavnou formou.

| Ja jsem je uc€ila dramatic-
kou vychovu a nacvi¢ovala
s nimi Maugliho,“ vyprave-
la nad$ena dobrovolnice
lvana a dodala, ze projekt
muze podpofit kazdy - vice
na brontosaurivhimalajich.cz

modelky bylo
velmi vtipné

4Xx hrnek's dozou a kakaem
A\

Granko slavi 35 let, proto nazvalo fijen mésicem Granka,
meésice plného puntikd, zabavy a kakaa! Puntikaty
meésic fijen vyvrcholi 23. fijna
mezinarodnim dnem Granko,
kdy se vSichni jeho fanousci
obléknou do puntikd. Sledujte
www.granko.eu, a dozvite se vic!

Soutézni otazka

Ktery mésic je vyhlasen

mésicem Granka? . 0 ® |
[

A) leden . .
o 0% o

B) fijen
Pismeno spravné odpovédi (tedy A, nebo B) miiZete odeslat jako SMS neho
na www.prekvapeni.cz nebo postou. Podrobnosti najdete na str. 55.
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