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Program cesty do Malého Tibetu

Maly Tibet lezZi v nejsevernéjSim cipu Indie a je poslednim mistem na svété, kde zustava
tibetska kultura nepotlacena. Pojedte naCerpat moudrost mistnich buddhistt v ramci zce-
la unikatniho kurzu buddhismu. V pribéhu jednoho tydne se naucite meditaéni techniky
a pochopite vyznam buddhistické filozofie. Kurz probiha v malebném klastefe v odlehlé
vesnici Mulbekh zcela vyjimecné. Absolvovanim kurzu totiz podpofite tamni Skolu, kterou
podporuje i 14. Dalajlama.

Program cesty: 7. den PokraCovani a prohlidka Skoly
1. den Odlet z Ceské republiky 8. den Vylet na posvatné misto

2. den Prilet do Lehu a odpocinek 9. den PokraCovani kurzu

3. den Prohlidka hlavniho mésta Leh, 10. den Zakond&eni kurzu buddhismu

4. den Prohlidka hlavniho mésta Leh, 11. den Cesta zpét do Lehu

5. den Pfesun do vesnice Mulbekhu, 12. den Odlet z mésta a prohlidka Delhi
6. den Zacatek kurzu buddhismu 13. den Odlet zpét do CR

Zeny ve svate¢nim oblegeni Jezero Pangong Buddhistické kresby_




Misto a program kurzu

Kurz probiha v Zenském klastefe uprostied vesnice Mulbekh. Ugastnici kurzu bydli piimo v klastefe, ktery Zije svym vlastnim
zivotem, tj. mniSky praktikuji své duchovni i spoleCenské povinnosti. Vyuka buddhismu v klastefe by za normalnich okolnosti
v klastefe nemohla probihat. Protoze vS§ak kurz podpofi rozvoj Skoly Spring Dales Public School ve vesnici Mulbekh, mistni
duchovni autority svolili k tomu kurz v klastere poradat.
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Napli kurzu buddhismu:
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* Vyuka buddhismu je zalozena na Dharmé vyucované Buddhou.
» Naucdite se meditacni techniky jako meditace na dech nebo meditace v chizi
« Bude vam pfiblizen vyklad buddhistické symboliky (jako tfeba kolo Dharmy, vyznam symboliky jednotlivych bozstev)

\ ‘ N > SN2 : SR S « Bude vam vysvétlena buddhisticka filozofie a jak si ji spravné vylozit
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Vesnice Mulbek a buddhisticky ucitel

Vesnice Mulbekh je prvni buddhistickou vesnici na kterou narazite pfi cesté z muslimského Kasmiru
do Malého Tibetu. Dominantou vesnice je 1200 let stara desetimetrova socha Buddhy vytesana
do kamene. V malebnych klasterech v okoli vesnice Mulbekh byl natacen film Samsara (2001).
j V horach nad vesnici Mulbekh se skryva posvatné misto Fokar Zong, kde dodnes praktikuji

O buddhisti¢ti mnichové a které v pribéhu kurzu navstivite.

il Kurz je veden uznavanym buddhistickym ucitelem panem Tsewang Norbu Vivek. Pan Vivek
: vystudoval buddhismus ve Skole ,Maha-Bodhi Society Bangalore® a nasledné na univerzité ,Arya
Vidya shala school, Bangalore®. Budhismus vyucoval ve vyznamnych buddhistickych klasterech
v Indii, Thajsku a Svycarsku. V sougasné dobé je prezidentem ,International Fellowship of
Buddhist Youth Ladakh®, organizace zaméfené na duchovni a osobni rozvoj mladych
lidi z Malého Tibetu. Za zasluhy pfi Sifeni buddhismu ziskal Pan Vivek od svého mis-
tra titul ,DHAMMACARI® nejvyssi titul, ktery muze ziskat paktujici buddhista.

Klaster na posvatném misté Zokar Zong Zena z vesnice Mulbekh Tisic let stara socha buddhy
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Skola Spring Dales Public School

Ve vesnici Mulbekh si pfed dvaceti lety zalozili tamni obyvatelé Skolu s vizi: ,zajisténi dobrého vzdélani
vlastnim détem v jejich rodném prostfedi pomoci intelektualniho, télesného rozvoje a rozvoje dovednosti,
Jjakoz i cténim moudrosti moralnich, duchovnich a kulturnich hodnot v modernim, pozitivnim a pratelském
prostredi“.

Pro naplnéni vize Skoly je zpracovan komplexni plan rozvoje sou¢asné Skoly zahrnujici rozvoj infrastruk-
tury, vyuky, financovani, personalistiky a organizaéni struktury, realizovany v terminu 2011 az 2021. Novy
Skolni kampus pro 350 déti bude energeticky zavisly na solarni energii, postaven inovovanymi tradi¢nimi
stavebnimi metodami z lokalné dostupnych materiald. Moderni vyu€ovaci schéma umozni détem jednak
kontakt s okolnim svétem, ale také péstovani vztahu k tradi¢ni kultufe. Studium ve Skole bude dostupné
détem ze vSech socialnich vrstev. Skola bude slouzit také jako vzdélavaci centrum pro véechny obyva-
tele bloku Shergole, kde zZije 3500 obyvatel.V prabéhu let 2011 az 2014 se podafilo vystavét 1/5 nového
Skolniho kampusu na jehoz realizaci bylo ziskano 8,6 milionu K& od péti partneru.

Rozvoj Skoly podporuje eska organizace Brontosaufi v Himalajich a také Jeho Svatost 14. Dalajlama.
Na audienci v Cervenci 2012 sdélil 14. dalajlama ¢lenim organizace Brontosaufi v Himalajich: ,citim
jako svou povinnost usilovat o pfeZiti duSe Vaclava Havla. Jsem velmi rad, Ze mi v tom pomahate svou
nezistnou pomoci v Malém Tibetu®.

Model nového Skolniho kampusu Pratelé 14. Dalajlama a Véaclav Havel
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Organizace Brontosaufi v Himalajich podporuje rozvoj skoly Spring Dales Public
School ve vesnici Mulbekh finanénimi prostfedky (doposud 3,6 mil. K&), odbor-
nou asistenci pfi planovani a realizaci rozvoje (Martin Knap - architekt - ¢len tymu
architektd olympijského stadionu v Londyné) a pomoci od ¢eskych dobrovolniki
(ze znamych osob napfiklad David Kraus, Svétlana Nalepkova, Martin Bursik,
Katefina Jacques, lvyny JireSova, Viktor Dyk).

www.BrontosaurivHimalajich.cz



