ZIVOTNI STYL

INDIE: LADAK, MULBEK — NA KONCI SVETA

~Ladaku se nékdy prezdiva Maly Tibet. Zije tam
mnoho lidi, kteFi z Tibetu museli odejit," Fika
VERONIKA VANICKOVA (25). ,V podstaté je
to posledni misto na Zemi, kde dnes Zije pavodni

tibetska kultura.“

KDYSI BYL LADAK samostatné
kniZectvi, dnes je soucasti indické-
ho statu Dzammu a Ka$mir.
Poprvé jsem tam byla jako tu-
ristka a pfi cesté zpatky potkala dva
&eské dobrovolniky. Pobyvali v Mul-
beku, prvni buddhistické vesnici
na cesté z Kadmiru do Malého Tibe-
tu. Pracovali jako ucitelé v taméjsi
skole, které v rozvoji pomahd Ceska
organizace Brontosaufi v Himalaji.
Uz béhem prvniho kratkého
pobytu mé krasné hory Malého
Tibetu vzaly za srdce. Stejné jako
jejich zajimavi obyvatelé. A vy-
pravéni dobrovolniki mé nadchlo.
Po navratu jsem se také pfihlasila
a méla §tésti - patfila jsem mezi
&tvrtinu uchazecu, ktefi uspéli.
Brontosaufi v Himalaji do skoly
v Mulbeku vysilaji dva typy dob-
rovolnikd. Prvni jsou odborni asi-
stenti, ktefi tam ptisobi dlouhodo-
bé. Kromé déti u¢i pfedevsim jejich
ucitele, protoze Skolstvi je tam
v plenkéch a kantofi mnohdy ne-
jsou pro vyuku dostate¢né kvalifi-
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kovani. Dalsi dobrovolnici, a k nim
jsem patfilaija, jezdi do Mulbeku
na kratsi pobyty béhem prazd-

nin a jednotlivym pfedmétim se
vénuji formou her ¢i jiné zdbavy.
Na déti to funguje bezvadné, tési se
na kazdou novou aktivitu a vitbec
se jim nechce ze §koly dom.

HORY, KTERE BEROU DECH
Vétsina téch, kdo pfileti do La-
daku, si muze zapsat prvni vys-
kovy rekord hned po vystoupeni

Indicky ocedn

z letadla v Lehu. Letisté v hlavnim
mésté lez{ na dpati Himélaje a ma
nadmofskou vysku 3600 metra.
Béhem pétihodinové cesty dZzipem
z Lehu do Mulbeku pak udélate dal-
si rekord. Cesta vede pies dvé hor-
ské sedla, z nichz jedno lezi jesté
ovic nez pul kilometru vys.
Mulbek lezi ve velkém tdoli
(3200 metrtt nad mofem) a jeho do-
minantou je osmimetrova socha
bohyné Majtréji, vytesand do skaly
tdajné uz v roce 700 naseho leto-
poétu. Nad vesnici se pak ty¢i dalsi
pozoruhodnost, buddhisticky klas-
ter, ze kterého je nadherny vyhled
ina sousedni vesnice, jeZ obcas
i trochu splyvaji a dohromady tvo-
i spadovou oblast pro skolu, kde
jsem pracovala.

HYGIENA V POTOCE

Celkem Zije v Mulbeku a pfilehlych
vesnickach asi tfi a ptl tisice oby-
vatel. AZ na vyjimky obyvaji malé
domky stavéné z ¢isté hlinénych
cihel. PoCasi tomu pieje, proto-

7e dést je tam opravdu vyjimkou.
Misto zachodu obvykle slouzi dira
v podlaze, kterd tsti na hnojis-

ti - zdroji Zivin pro péstované plo-
diny, misto koupelny, pracky ¢i
kuchytiského dfezu jen potticek
za domem, soucasné jediny zdroj
pitné vody.

Zdravotni stav obyvatel tomu
odpovida, ale odborna péce je da-
leko. Pfi vaznéjsich trazech je po-
moc kromé Lehu také ve Srinaga-
ru, jenze ten je jesté o tfi hodiny
jizdy dal. Zfejmé i proto rodi Zeny
doma a rizné mensi bolesti se fesi
meditaci. Na samostatnou kapi-
tolu by byl pfistup k prevenci. Se
mnou pfijely i dvé zubaiky s cilem
§ifit osvétu. Kromé vysvétleni, jal
si spravné Cistit zuby, vySetfily
vsechny déti i ucitele. Vétsina mél
v tistech kolem sedmi kazi, o dal-
§ich dentalnich problémech ani ne
mluvé. Na otazku, kolikrat v Zivot
byli u zubafe, nejcastéji slyseli, ze
Ljednou, protoZe to moc bolelo*.

JMENA BEZ PRIJMENI
Odfiznuti udoli od civilizace je
téméf absolutni. Napfiklad pos-
ta tam oficialné vibec nechodi,
dopisy ¢i baliky putuji do Lehu ¢i
zpét jen po znamych. Pokud se tas
nékdo vda nebo oZeni (stejné jako
v mnoha dalsich ladackych vesni:
cich), papir od tifadu na to nedost
ne. A nikomu to nechybi. Vsichni
v okoli to pfece védi.

Problémy vsak maji ti, kdo si
chté&ji vyFidit cestovni doklady.
Mistni sice maji dvé jména, ale
7adné pfijmeni. Prvni jméno jim
davaji rodice a v soucasné dobé se



- spratelili s u¢iteli a vedenim Skoly,
sina hol¢icek i chlapeéki jme- ‘ il ~ dostavali jsme neséetna pozvani
ie Tandzin (podle ¢trnactého da- . do rodin k détem. Jak na ¢aj, tak
2my). Druhé pak pridéluje du- ina cely tyden. Tyto z4zitky jsem
ovniucitel, obvykle podle néjaké pfijimala s radosti a byly nejvétsim
‘Tazné vlastnosti ditéte. Piijme- pfinosem pobytu.
, které by se dalo zapsat do pfi- Radost mi udélalo i podékova-
1sne kolonky v pasu, ovem jeho ni od Komal, jedné z uéitelek. D¥iv
i komplikuje. pry déti podcetiovala a latky pro
né hodné zjednodusovala. Kdyz ale
vidéla, co viechno jsou schopné
se naucit a jak je to bavi, pry tomu
prizptisobi dalsi vyuku.
Ladak mi vratil lasku do duge
a piesvédceni, Ze je mo#né rozds-
lit seio to nic, co lovek ma, po-
kud prah vageho domu prekroc¢i
host. Ze neni tak t&zke, aby se lidé
k sobé chovali slugné a hezky. Téz-
nek nazpamét, aniz déti ké bylo spis vratit se zpatky. Kdyz,
-, 0 cem je vibec fe¢, je obéas stojite u pasu se zavazadly na le-
07 i na vyuce v taméjsi skole. sprosté slovo je pro né skoro nemys-  nehrozi. Hor$i zkuenost, kdyZ pro  tisti v Prage a kolemjdouci zamést-
st, laskavost a ochota litelné. Natoz kradez, kterdje proné  vlastni bezpe¢nost nezalZete, 7e nankyné vam na slugnou otazku,
omoci jsou typické pro jednim z nejvétsich h¥icha. Jejich jste manzelé (nebo jako divka do- odkud jede autobus na nadrazi,
leho Ladaku. Velké roz- sousedé-hinduisté - i podle mych konce cestujete jen s kamaradkou), s dgklebkem odpovi: ,No tady

uvédomi predevsim vlastnich z&Zitki - si s ni¢im tako- vas €ekd uz pfi cesté sousednim asine! Zkuste to venku!, je vdim
zkuSenosti z nizinné vym hlavu moc neldmou. KaSmirem. po dvou mésicich laskavosti a po-
Teba popelnici nebo ko V Ladaku - podobné jako v celé

» chopeni ze strany Ladadant ma-
< Ladaky, ale odpadky se Indii - je nepfipustné, aby se sty- MAME SE CO UCIT lem do place. . [X]
idelné uklizeji a pali. kal chlapecs divkou, pokud nejsou  Jednou z vyhod, které projekt
né okolni pfirody. manzelé. Pro Ladadany tedy bude Prazdninové dobrovolnictvi nabi- Vlastni zazitky z ciziny

rozdil je v kriminalite, vaSe cestovani s partnerem nepo- zi, je infiltrace mezi mistni oby- miiZete nabidnout na adrese
2C2ne jsou buddhisté a samo chopitelné, ale nic vam od nich vatele. Kromé toho, 7e jsme se jan.zvelebil@reflex.cz
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de v Mulbeku jsou mili, vstiicni

20ty chudobé neuvétitelns
11 Problém byva jen jazy-
2. RodiCe vétsinou ang-
luvia déti se teprve udi.
'y nepfilis efektivna,
ndard indického Skolstvi,
e typické hlavné drmo-

»DZulé je ladacké slovo, kterym nic nezkazite,“
»Znamena ahoj, nashle, diky a podobné.«

radi Veronika Vani¢kovs.

/chazi z rezervace pro 2 cestujici, ktefi ma

poplatek za platbu platebni kartou a va
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5. Spole¢nost easyJet léta z Letisté Vaclava Havla Praha do
SKUPINA CESKY AEROHOLDING

hesteru, Milana, Pafize a Rima. Dalsiinformace na easyJet.com
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