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Svétlané Nalepkové
se styska po Malém Tibetu

Vesni¢ka Mulbek lezi pod Himalaji v oblasti Ladaku ve vy3ce 3500 metrd. V této obtizné

| pfistupné a vyprahlé krajiné v severni Indii Ziji lidé podobné jako pred staletimi. Vétsina se
| hlasi k tibetskému buddhismu. Ufednim jazykem je ladakstina, kterd je podobna tibetstine
| a pide se tibetskym pismem. Proto byva Ladak oznacovan jako Maly Tibet. A prave tam

o prazdninach vyrazila zpévacka a herecka Svétlana Nalepkova.
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Kdyz jsme uz doucili a méli jsme tyden jen pro se-

be, objednali jsme si tiru mezi dvéma jezery.
~ Stidavé jsme prechézeli prismyky a $plhali az do
~ vysky 5500 metrdi. To jsem jesté netusila, jak moc

= bude ten vylet naro¢ny, ze se budu dusit a pote-
- &oumi krokodyli slzy. Tady mé uz zase trapi zanét
_ dutin, ktery jsem lécila ibalginem. Jiny Iék jsem si
' ssebou nevzala.




Zaujala ji totiZ vyzva Hnuti Brontosaurus,
které jiZ Ctyfi roky podporuje dostavbu Skoly pro
160 déti v Mulbeku. Shdn{ penize a také dobro-
volniky nejen na fyzickou préci, ale i na vyuku
fyziky, ekologie, hudebni, vytvarné a dramatické
vychovy.

»Jela jsem se svou netefi Ani¢kou Hrnecko-
vou, hereckou a producentkou, uéily jsme dra-
matickou vychovu. Byla jsem v Himélaji popr-
v€. Jsem velky cestovatel a dobrodruh, ale tohle
bylo velice tvrd€ a pfizndvdm, Ze jsem si tam né-
kolikrat sdhla aZ na dno. Onemocnéla jsem hned
tieti den,* vypravi Svétlana.

Nejdfiv se ji motala hlava a ztrdcela rovnova-
hu. Pak se pfidal zanét dutin, ktery ji naposled
potrdpil nékdy v puberté, méla vysokou horeku
a bolesti hlavy, krvicela z nosu a z usi. Jeji netef
viak problémy neméla. Fotografka Monika si
proZila perny tyden a pak byla také v pohodg.
Ceskou vypravu tvofilo 25 dobrovolnik, n&ktefi
se sypali, jinym nebylo viibec nic.

U konce s dechem

,,KdyZ potize trochu polevily, vyrazili jsme
s détmi na vandr. Spali jsme ve stanech, v noci
byla straSnd zima, minus pét, tak se mi zdnét
vrétil v plné sile. TEméY vSichni jsme méli po-
tize s dechem a citili jsme se slabi. Silny vitr
a vSudypritomny prach ndm také moc nepomad-
haly.

Zato mistn{ déti byly naprosto v pohod&. Na
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Skola v Mulbeku. V piredni bu-
dové je skola pro druhy stupen,
do zadni riizové chodi déti

z prvniho. Vedle se dostavuje
internat pro skolaky, ktefi to
maji daleko. Mél by byt v lednu
hotovy.

Tady jsme na cesté z hlavniho mésta Leh do ves-
nice Mulbek. Dole je soutok Indusu se
Zanskarem. Jizda trvala sedm hodin a byla docela
dramaticka. Z jedné strany padaly kameny, na
druhé nés désil prikry sraz.

Déti jsme s Anickou nejprve rozhybaly hrami,
abychom je dostaly do nalady, a pak jsme je pfi-
pravovaly na predstaveni. Na zavér naseho poby-
tu jsme totiz pred zraky rodict se skoléky pred-
vedli divadlo. Naucily jsme je pfibéh o ¢eském
Honzovi, jak putuje po mofi a objevuje ostrovy.
Ten, komu jsme nasadily cepici, musel fict Honza,
a ostatni ho zdravily Ahoj, Honza! Volaly ale
Ajhoj, Honza!, nedokazaly to vyslovit.

Cepici mé Anicka, mné bylo ten den uz $patné.
Pod $irym nebem do nas pralo slunce a mij stav
se nelepsil.
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vandru celou noc tancovaly, milujf tanec. Ve dne
pobihaly shora dolit a zpét jen v Zabkéch, chtély si
hrét, jenZe my jsme lapali po dechu, co dva kroky
jsme se museli zastavovat. Také jsme navstivili
meditadni jeskyni. Bylo to tak silné misto, Ze mi
a7 vyhrkly slzy do o¢i.” vzpomind herecka.

,,Po mé&sici jsem se vratila domi v tak zbida-
geném stavu, Ze jsem se zafekla, Ze néco podob-
ného uz nikdy nepodniknu. ZaZila jsem stavy to-
talniho dna, ale na druhou stranu zase naprostou
euforii.

Tenhle budhisticky klaster stoji v Hemisu, byl zalozen |

na zemi a rukama.

Foto Monika Navratilova

Typicka ladack kuchyné - ¢im movitéjsi lidi jsou, tim maji vic vystavenych
nadob a véci. Vpravo sedi babi¢ka Buty, vypadala na 150 let, ale bylo ji ko-
lem pétasedesati. Nikdo to nevi pfesné, protoze za jejiho mladi se jesté vék
nepocital. Vlevo je maminka, které vafi na propanbutanové bombé.
Rodina Zije pohromadé s jejimi sourozenci a jejich détmi. Tady jsme se

u malého stole¢ku tyden stravovali, dali nam vétsinou IZici, oni sami jedli

|

V tomto domku jsme s Anickou a Monikou také
spaly. Misto zachtdku jsme mély diru v zemi a ky-

" blik s vodou k zalévani, k umyvani a zaroven i na

prani. Voda tam nikde netece. TakZe jsme neusta-
le vedly spory, kdo zrovna bude zalévat ¢i prat
nebo se omyvat. Domorodci berou vodu, ktera
stéka z hor. Tahle $kolz ma privilegium, financné
ji podporuje Jeho Svatost Dalajlama. Mize si do-
volit i pumpu, coz je velka vzacnost.

Na snimku déti u¢ime pantomimu, kterou jsem
kdysi délala s Michalem Nesvadbou a Upirem
Krejéim. Mluvily jsme anglicky a pani ucitelka
(vpravo) tlumocila. Az v z2véru jsme zjistily, ze
mluvi h{if nez déti.

Teprve ¢asem mi dochazi, co vSechno pro mé
ta cesta znamenala, jak me poznamenala. Ted uz
dokonce pocituji zvlasmi stesk. Kazdy den se mi
objevi néco, co mé oslovilo a posunulo dél. Nor-
malné se ¢lovek vrati z dovolené odpocinuty. Ja
piijela v absolutni nepohodz. ale ted se mi vSe
ot4¢i, mam nddherné v winky. MoZnd se za
rok zase vratim...“ zvazuje Svétlana, kterd oko-
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vroce 1672.1:ed'se tu konal festival maselk. Lidé se mentovala i viechny fotografie Moniky Navrs- 3
sjeli v ladackych krojich a na prostranstvi sledovali HTonE.
divadlo. Rozdéval se ¢aj, susenky a vafila ryze. DANA KAPLANOVA .
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