PAN VIVEK
vas nau€i Zit
Stastny Zivot.
Nebojte, zase
brzy prijede!

Cesta za Stéstim

bsolvovala jsem buddhisticky workshop. Vikend ve spole&nosti milych or-

ganizatorek Svétlany Nalepkové a jeji dcery Josefiny, vedeny buddhistic-

kym ucitelem — panem Vivekem. Dostala jsem odpovéd na fadu otazek,

které vedou ke Stastnému Zivotu, a prijela domd zarici jako slunce. Jaro
je idealnim obdobim na ocistu téla i duse. Po tydnu stale citim vnitini klid a Stés-
ti. O svém novém stavu nikomu moc nevykladam. Tézko se popisuje, co pfi me-
ditacich mlzete zaZit, a cesta k sebepoznani je o kazdém z nas. Navic my Cesi
jsme v duchovnich vécech dost pozadu. Vzpominam si, jak jsem jednou zminila
ve spolecnosti, Ze medituju od svych patnacti let, a koukali na még, jestli nejsem
divna. Z buddhismu si kazdy mdze odnést spoustu myslenek, které mu od zitrka zlepsi Zivot. Svétlana
s Pepinou aktivné podporuji organizaci Brontosaufi v Himalajich. Svétlana vecer pfi spolecné vecefi za-
vzpominala na navstévu Malého Tibetu. Byla tam jako dobrovolnice ve vesnici Mulbekh a zkusila si i roli
ucitelky ve Skole, kterou zde Brontosauri stavi pro mistni déti. BE€hem pobytu si sahla na dno, ale vza-
péti zazila stav naplnéni a euforie. Vidéla Stésti i utrpeni, odvezla si pfibéhy, které jsou pohadkové kras-
né, a naopak i drsné realné. A presné o tom vychodni uéeni je. O rovnovaze a sebepoznani. TéSim se,
az pokofim Beneficni himalajskou vyzvu. Jak probiha? Vyrazite na motorce k ledovcovému jezeru, sje-
dete na raftu feku Indus, zameditujete si ve svaté jeskyni, zdolate horu vysokou 6200 metr( nad morfem

a navstivite Skolu, kterou diky své cesté podpofite. Pojedte taky!
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