1 vyučovací hodina – 1,5 hod

1. hodina:

·  obecně o buňce (Petra)

· Vysvětlení práce s mikroskopem (Zuzka) (světelný zdroj, pozorování, ostření:co nejblíže k objektivu a zaostřovat jemně, připravit, vytisknout)

· Učitelé: vysvětlení práce s mikroskopem (eventuelně po škole)

· Vytisknout návod anglicky jak používat mikroskop (Z)

·  mikroskopy, pozorování preparátů (rostliny ETC.)

· Každý organismus se skládá z buněk-rozdělení buněk: procariot-jednodušší (bakterie), složitější-eukaryotní-všechny rostliny, zvířata, všechny organismy 

· Buňky-100 um 

2. hodina: práce s mikroskopem (Petra)

· praktické vyrábění preparátů

· pozorování života ve vodě, pozorování buněk cibule, vlasy,

· sůl-scvrknutí cibule

3. hodina:     a) kosterní (Zuzka)

· funkce kosterní soustavy: opora, díky ní můžeme nosit ne jako například medúza, krab-kosterní soustava nahoře, kryje mozek, srdce, plíce

· páteř esovitá-vývoj, tvar S

· klouby:srůsty, pevné, pánev-spojená ze tří kostí

· kosti-popis, prakticky ukazovat

· připravit papíry s popisem kostry pro děti
· plakát

b) svalová, tuky

     - plakát



- tři typy svalů: kosterní-svaly, které nám pomáhají pohybovat se, srdeční

 

- rozdíly, srdeční se neunaví, neovlivňujeme ho vůlí



- hladké: př. Střeva
4. hodina: dýchací (Petra)

· kyslík: 02: složení atmosféry

· horní (ohřev a zvlhčení vzduchu,pročištění) dolní cesty dýchací

· nosní dutina, hrtan, průdušnice, plíce, nádech, výdech

· praktická část: rozdělení na poloviny:počítání nádechů za minutu, dřepy-zrychlení

· jediná funkce, kterou ovlivníme vůlí

5. hodina: oběhová soustava (Petra). Srdce a jeho oddíly, cévy – arterie a veny, oběh plicníí a tělní, krev – krvinky, plazma, srážení krve, Praktická – poslouchání srdce, hmatání tepu.

6. hodina: trávící (Zuzka)

· popis trávící soustavy. Dutina ústní – sliny, zuby mléčné a trvalé, enzymy

· žaludek HCl, trávení potravy, tenké střevo – trávení a vstřebávání vody a iontů – cholera např. zabrání vstřebávání vody a způsobí vodnaté průjmy, tlusté střevo – vstřebávání vody, konečník

· sliny-enzymy, rozmělňování potravy

· ústa a zuby (na jazyku rozeznání chutí)

7. vylučovací soustava (Petra)
živiny, potrava, příjem a vylučování vody – ledviny, pocení,... Sacharidy, tuky bílkoviny – procentuální zastoupení v potravě a funkce v organismu. Vitaminy,

8. smysly-čich (nos), sluch (ucho), zrak (oko), chuť (jazyk) (Zuzka)

Zrak  - tyčinky, čípky, vnímání barev, slepá a žlutá skvrna, . vady – dalekozrakost, krátkozrakost

Sluch – zevní, střední, vnitřní ucho, rovnovážný systém – orientace v prostoru, 

Čich
9. hodina: nervová mozek a kožní s. (Zuzka)

Nervová soustava – centrální – mozek mícha. Neuron – základní stavební a funkční jednotka, mícha – uložení v páteřním kanálu – odstupují z ní periferní nervy. Periferní NS – nervy senzitivní (Kožní čití) a motorické (ovládání svalů). Některé nervy probíhají na povrchu těla – patelární reflex? Diskriminační čití na kůži.

Mozek – šedá a bíla hmota. Přijímá a vyhodnocuje podněty ze smyslů.

Kůže – Chrání tělo, zabraňuje prostupu slunečního záření, melanocyty – kožní pigmentace.

10. hodina: opakování
Úkoly:

-byl jednou jeden život

- cibule, co můžeme sehnat k pozorování

Petra – svalový a kosterní plakát, fonendoskopy na poslouchání srdce, zařídit mikroskopy, obrázky buňky, návody na praktika

Zuza – koupit plakáty 

